AbILLIATB
AETKO

TPEHWPOBKA OT DAREBEE (© darebee.com

Pyxv Han ronogoit

1) ny6oko BOXHWTE;
2) 3anepxuTe bixaHue
CunTan 10 5;

MosTopwTb Boero 5 pas.
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@ [Tobem Ha Hocku

1) BrbIXa¥iTe Ha N0IbEME;

2) 3anepuTe abixaHue
cunTan 10 5;

3) BbinbixaliTe onyckanch

Ha nox.
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[oBTOpUTL BCEro 5 pas.

3) BonbixariTe cuuTan 10 5.

Tlombemb! pyK B CTOPOHbI

1) Babixaitte nogHAMan pykv;
2) BoinbixaiiTe onycKan pyku.

MosTopwTb Boero 5 pas.

PaCTAMKa MbILLLL TeYR,
PYKW3a CTIMHOM

1) BabixaitTe npy oTBEEHN

/164 Hazag;

2) 3anepxuTe bixaue
CuMTan 10 5;

3) BolbIxaiiTe BO3BpALLAACH
B CX0HOE MOSIOKEHNE.

[oBTOPMTH BCEr0 5 pas.



