5K GbIcTpbIi Ger
NOKaXKuTe nyyiiee
BpeMA

5k nerkwii Temn
10 oTXMMaHHi
Kkaxaple 500m um 1K

=

500m fierkui Temn
500m 6bICTpbI TEMN
NOBTOPUTH 5 pas Beero

3k nerkuii Temn
5 x200Mm cnpuHTbI
200m xozb6a nocne
KaX[oro cnpuHTa

5K nerkwi Temn
20 npucenos
Kkaxale 500m um 1K

X3

900m 6er
100m cnpuHT
noBTOPTb 5 pas Bcero

0T DAREBEE
© darebee.nef

5k er
C YBE/MYEHVEM CKOPOCTH
Kaxable 1K, cnpuHT

nocneaHie 400m

S

5k nerkuii Temn
C YTAXENUTEeNIAMU
1o Tkr

5k nerkui Temn

C YBENMYEHVEM HaKNOHA
kaxabie 1K, onuuoHanbHo
nocnesHue 400m cnpuHT

LTI ¥ 2 3



