33 EJIUTe Ha Noaxo[bl
W BbINOJHANTE.
B TeYeHue OHA.

ODKUMAHUIA

- -

30-IHEBHOE UCMbITAHUE
© darebee.net

OTXUMaHUIA [IBaX[bl B EHb OTXKUMaHUIA 3 pasaB fietb OTXKUMaHUIA
20 cexynn 8 U 20 cexyHn 9 [] 25 ceKyHn
nnaHka nnaHka nnaHka
[NIBaXNbl B [IEHb OTXUMaH!! 3 pa3a B ieHb OTXMMaHWK [NIBaXNbl B [1EHb

A 1 T 1

OTXKUMaHUiA 3 pasa B aeHb OTXKUMaHUiA [BaXbl B [ieHb OTXKUMaHUiA
30 cekyHa ] 40 35 cexyHa ] B [] 35 cexyHa
nnaHka } nnaxka nnaHka
3 pasa B neHb OTXXUMaHu! [NIBaXbl B [1EHb OTXMMaHUK 3 pasaB ieHb

180 ¢ 190 w200

OTXKMMaHuiA NBaXbl B 1EHb OTXKMMaHuiA 3 pasaB fieHb OTXKMMaHuiA

45 60 60
o 220 o 250 s

[NBaX[lbl B [IEHb OTKMMAHYA [NBaX[lbl B [1EHb OTKUMEHYIA 3 pasa B ieHb



