Pa3penute Ha noaxoab!
¥ BbINONHANTE
B TEYEHME JHA.

ODKUMAHUIA (2
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© darebee.net

OTXUMaHUIA [IBaX[bl B EHb OTXKUMaHUIA 3 pasaB fietb OTXKUMaHUIA
20 cexynn 4 5 20 cexyHn 5 [] 25 ceKyHn
nnaHka nnaHka nnaHka
[NIBaXNbl B [IEHb OTXUMaH!! 3 pa3a B ieHb OTXMMaHWK [NIBaXNbl B [1EHb

b5 "o 60 £ 65

OTXKUMaHUiA 3pasaB fiekb OTXKUMaHUiA [BaXbl B [ieHb OTXKUMaHUiA
30 ceKyHa 70 35 CekyHa 75 35 CekyHa
nnaxka . nnaxka nnaxKka
3 pasa B neHb OTXXUMaHu! [NIBaXbl B [1EHb OTXMMaHUK 3 pasaB ieHb

80 i 85 i 90

OTXKMMaHuiA NBaXbl B 1EHb OTXKMMaHuiA 3 pasaB fieHb OTXKMMaHuiA

45 60 60
o 100 o 120 s

[NBaX[lbl B [IEHb OTKMMAHYA [NBaX[lbl B [1EHb OTKUMEHYIA 3 pasa B ieHb



